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TEATRE

EVA BELMONTE
Tema: la meua núvia m’ha obligat a
venir. Canal d’emissió: telemusical.
Dificultat extra: algú mor a la
història, a triar entre modus operan-
di El Padrino o embús faringi. Tren-
ta segons i comença l’especta-cle!
Amb quatre dades bàsiques o un tí-
tol mínim –«Tinc son», «M’estic per-
dent OT» o «Votació d’Estatut»– i la
combinació d’una ment àgil, es-
tranya sovint als escenaris, la im-
provisació crea històries noves,
fresques i creatives.

A la companyia Planeta Impro es
tracta d’un mètode vital. Porten cinc
anys amb el seu Zapping en cartell,
un concurs d’improvisació en què
dos equips, groc i roig, s’enfronten
amb temes triats pel públic assis-
tent. L’espectador és, també, qui
tria l’equip guanyador.

Els números d’un comandament
a distància decideixen l’estil de la
història, les dificultats extres que
s’afegeixen i, fins i tot, els premis
per als espectadors, que també en
tenen. Al capdavant d’aquest show
teleteatral es troba el més caris-
màtic dels espectadors, Richy Roca.
Al seu costat, la sempre somrient

TENS
TRENTA

SEGONS...
PER CREAR UNA HISTÒRIA CAPAÇ DE
CONVÈNCER 250 ESPECTADORS. LA
IMPROVISACIÓ MARCA ELS PASSOS
DE PLANETA IMPRO, QUE PORTA CINC
ANYS AMB ‘ZAPPING’ EN CARTELL

hostessa Loreta Campos. Els equips
tenen tres segons per posar en mar-
xa la peça teatral, d’uns dos minuts.

No es tracta, com a les escoles
d’interpretació, de fer servir la im-
provisació com a mètode per deshi-
nibir-se o sortir de situacions impre-
vistes, aquí «és un exercici artístic
per ell mateix». Qui parla és José
Luis Adserias, alma mater de Plane-
ta Impro. I fa una analogia: «És com
un músic de jazz, que coneix totes
les notes musicals però després im-
provisa en el moment».

Ell va ser qui, «amb la gent que
s’anava afegint al projecte», va for-
mar la compa-
nyia l’any 2001.
Ara ja són quinze
persones i tenen
en Zapping el seu
èxit més palpa-
ble. Han passat
pel teatre Llan-
tiol, el Goya, i ara
porten dos anys
al Teatreneu amb un públic fidel,
cada dijous, de més de dues-centes
cinquanta persones.

Però, tot i així, Adserias assegura
que «és difícil convèncer les sales».
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MÚSICA

ANA MARÍA DÁVILA
Desde siempre, las canciones de
cuna han formado parte del patri-
monio de la humanidad. Genera-
ción tras generación, madres de to-
do el mundo y de todas las culturas
han velado el sueño de sus hijos
con sus canciones. Hay nanas en
todos los idiomas y de todos los co-
lores. Desde las dulces y sedosas
melodías occidentales a tradicio-
nes más rítmicas y vibrantes, como
las del continente africano.

Este amplio abanico es el que
nos quiere mostrar un álbum que
estos días ve la luz de la mano de la
Fundació Autor y con la colabora-
ción del departamento de Cultura
de la Generalitat. Se titula Colors
de lluna y recoge 16 nanas inter-
pretadas por otras tantas mujeres
de diferentes países que residen
actualmente en Cataluña.

Las hay que han venido desde
Argentina o Hungría, también de
Mozambique y Moldavia, así como
de Guinea Ecuatorial, Benín, Burki-
na Faso, Costa de Marfil, Senegal,
Camerún, Marruecos, Cuba, Chile,
Polonia, Rusia y la lejana China.

Ninguna de ellas es profesional
del canto, y ni siquiera se conocían
entre sí hasta el momento en que el
músico Xavier Esteve, ideólogo y
director de la producción, las em-
barcara en este proyecto, que tam-

DUÉRMETE NIÑO,
DUÉRMETE YA

bién quiere ser un emotivo alegato
a favor de la tolerancia y la diversi-
dad cultural.

Son mujeres anónimas, algunas
de las cuales llevan en Barcelona
una buena parte de su vida y otras,
que han llegado arrastradas por las

últimas corrientes migratorias o
fruto de la apertura de fronteras de
la nueva Europa. Son madres, es-
posas, estudiantes o profesionales
de diverso signo y condición, que
interpretan –apoyadas musical-
mente por Enric Colomer en la ma-

yor parte de los casos– una canción
extraída de sus propios recuerdos.

«Este es un disco hecho con el
corazón», argumenta Xavier Este-
ve, que escuchó y grabó a docenas
de mujeres hasta encontrar las 16
singulares voces que han pasado a

formar parte del disco. «Fue un
casting hecho de una manera bas-
tante informal. Bastaba que cono-
ciera a una persona procedente de
otro país para que le pidiera que
me cantara una canción de cuna de
su tierra», explica Esteve.

Lógicamente, la selección final
se hizo en base a criterios artísticos
y musicales, de forma que el resul-
tado es un producto de una seduc-
tora belleza, un arco iris de entra-
ñable dulzura a través del cual sus
artífices aspiran a «recuperar una
tradición que vale la pena mante-
ner» y, al mismo tiempo, mostrar la
riqueza cultural de una sociedad
cada vez más plural.

Además, Colors de lluna presen-
ta una importante novedad, inédita
hasta ahora en un álbum de sus ca-
racterísticas. Además de los 16 te-
mas interpretados, el CD ofrece
también el acompañamiento ins-
trumental –sin voz– de esos mis-
mos temas, a fin de que las madres
que así lo deseen puedan utilizarlo
para cantárselos a sus hijos.

Los beneficios del álbum, que se
presenta bajo el epígrafe de Volu-
men 1 con la esperanza de darle
continuidad, se destinarán a una
ONG aún por definir, aunque posi-
blemente se trate de una entidad
vinculada a la problemática de la
violencia de género.

«Què feu?». «Improvisem». «Sobre
què?». «Sobre el que s’hagi d’impro-
visar, el que surti». «Sí, però sobre
què?», i així continua una conversa
cíclica cada vegada que intenta ex-
plicar a programadors i caps de sala

quina és la feina
de Planeta Impro
damunt dels es-
cenaris.

«La gent rela-
ciona improvisa-
ció amb fàcil de
fer i sense feina
al darrere», es
queixa aquest jo-

ve actor. Però no és tan fàcil com
sembla. Abans de cada espectacle
es preparen amb una bona dosi
d’escalfaments per preparar la ment
i, a cada assaig, treballen les tres

claus de la improvisació: potenciar
l’escolta, treball en grup i capacitat
per guionitzar, que no és una altra
cosa que saber triar, en el moment
just i sense titubejar, el camí que ha
de seguir la història. La clau és evi-
tar els diàlegs fàcils per sortir del
pas. El resultat: un món creat del
no-res o, com diu José Luis Adse-
rias, «fer màgia amb l’espai».

Improfighters i La nit de la impro-
visació, amb històries més llarges i
sense pautes, són els altres especta-
cles que rutllen des de Planeta Im-
pro. Improfighters és un cara a cara
entre dos lluitadors que s’enfronten,
cada divendres al Teatreneu, des del
novembre. Lo-lai-lo Chang, Kassan-
dra, Viuda Negra, Ramona Power,
Predicador, Asistencia 24 horas,
Meda IHI i Toro Loco són els partici-

pants d’aquesta mena de pressing
catch. Entre els projectes, Adserias
també treballa en la creació de la
LLICATIM (Lliga Catalana d’Impro-
visació), per acollir companyies es-
trangeres, compartir experiències i
potenciar la improvisació com a tèc-
nica pròpia.

A Planeta Impro tenen fans. «Hi
ha un grup d’espectadors que repe-
teix cada setmana», explica Adse-
rias. A vegades, fins i tot, aquest pú-
blic fidel arriba al teatre amb la cara
pintada dels colors d’un dels equips.
Aquest és un dels avantatges
d’aquest llenguatge: possibilita fide-
litat sense monotonia.

«La gent relaciona
improvisació amb

fàcil de fer», es queixa
José Luis Adserias

Els discsmés venuts ... els catalansmés venuts
Techarí Ojos de Brujo

Sakya tashi ling Monjes budistas

The life pursuit Belle and Sebastian

Opera proibita Cecilia Bartoli

Joyas prestadas Niña Pastori

Ancora Il Divo

Canciones 1996-2006 Bunbury

I love black Diversos

Hermanos de sangre Loquillo

Pájaros en la cabeza Amaral
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Font: Fnac i El Corte Inglés

Concert de mitjanit Sau

Barcelona Raval Sessions 2 Diversos

Poetes Lluís Llach

Barí Ojos de Brujo

Camins privats Barbat

Vengue Ojos de Brujo

En moviment! Obrint Pas

Mística domèstica Roger Mas

De profundis Joan Isaac

La manera més salvatge Comelade i Casasses
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Font: Discos Castelló i Fnac

Un comandament a distància, dos
equips d’actors i un presentador
carismàtic completen el repartiment.


